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                    Busto Arsizio,  6 ottobre 2010

Agli alunni di tutte le classi

Ai sigg. Genitori

OGGETTO:  CORSA CAMPESTRE
Si avvisa che giovedì 28 ottobre p.v. si terrà l’annuale gara di corsa campestre che prevede la partecipazione di tutti gli alunni del biennio,e solo su iscrizione personale, anche per gli alunni del triennio, (che dovranno richiedere e riconsegnare compilato il tagliando d’iscrizione al proprio insegnante di Ed.fisica entro giovedì 21 ottobre).

Il programma della mattinata è il seguente: 

ore 8.00 - 9.55: lezioni regolari

ore 9.55 – le classi accompagnate dai docenti in servizio nella 3 ora della mattinata e dai docenti individuati in accompagnamento, si recheranno a piedi presso il parco cittadino del Museo del Tessile in via Zappellini.

ore 10.30:- inizio gare

ore 12.30 termine delle gare. Gli alunni faranno ritorno a scuola a piedi sempre accompagnati dai rispettivi docenti.

E’ necessario che gli studenti  si presentino a scuola vestendo già gli indumenti da gara e abbiano tutto l’occorrente per le 5 ore di lezione, in quanto in caso di maltempo la manifestazione sarà annullata.

Chi non può partecipare alla corsa campestre per validi motivi deve produrre la giustificazione scritta da parte del genitore sul Libretto Personale.

L’alunno è comunque tenuto a presenziare alla manifestazione, in quanto importante momento didattico.

CONSIGLI UTILI

1) Consigliamo di portare oltre al materiale per le cinque ore di lezione, uno zainetto contenente: cambio di scarpe, calze e maglietta intima (saranno a disposizione gli spogliatoi della palestra  all’inizio e al termine delle gare).

2) Abbigliamento: pesante ma a strati, guanti e cappello. Durante la gara è opportuno indossare almeno pantaloncini o tuta con una maglietta a maniche lunghe o una felpa.

3) Il giorno della gara consigliamo una colazione leggera a base di the con prodotti privi di creme.

Il Dirigente Scolastico

Prof.ssa Cristina Boracchi

