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Circ. n° 90
WEB                                                                                                     Busto Arsizio, lì 13 ottobre 2010
Agli Studenti – alla firma dei Rappresentanti di Classe

Oggetto: CORSI DI GINNASTICA CON BASE MUSICALE

Si comunica che nell'ambito del Centro Sportivo, come supporto a tutte le discipline sportive a cui partecipa il nostro Istituto; a partire dal lunedì 8 novembre 2010, tutti i lunedì nella palestra piccola, dalle ore 14.00 alle ore 16.00  inizierà il CORSO DI GINNASTICA CON  BASE MUSICALE, tenuto dalla prof. Marinella Pariani.

Il corso prevede lezioni di:

GAG-PILATES-DANZA SPORTIVA-STEP COREOGRAFATO-KICKBOXING-STRETCHING-YOGA-ACQUA SOFT  (mensile presso la piscina di via Manara) 

con la possibilità di partecipare allo STAGE DI DANZA CREATIVA nell'ambito del festival FILOSOFARTI (mese di marzo).

Il corso è gratuito, con esclusione degli ingressi per l'attività natatoria che saranno a carico degli interessati   per l'utilizzo della piscina.

L' iscrizione ai corsi richiede l'autorizzazione dei genitori e prevede  una partecipazione costante.

Per le informazioni e la richiesta di autorizzazione rivolgersi alla Prof. Marinella Pariani, docente di ed. fisica.

                                                                                                      Il Dirigente Scolastico 

                                                                                                   Prof.ssa Cristina Boracchi

