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La fisica e il metodo scientifico.  

Introduzione alla disciplina. Il metodo scientifico. Il modello matematico ed il linguaggio. Il concetto di misura e di unità di 
misura. Il S.I., multipli e sottomultipli. La notazione scientifica, l'arrotondamento e l'ordine di grandezza.  

 

Elementi di matematica. 

La rappresentazione di un fenomeno i grafici cartesiani e le leggi di proporzionalità.  
Elementi di trigonometria: il teorema del triangolo rettangolo.  
I vettori: definizioni, somma vettoriale con metodi grafici (punta – coda e “del parallelogramma”), componenti polari e 
cartesiane (nel piano) e relative trasformazioni, somma vettoriale attraverso le componenti, il prodotto tra uno scalare ed 
un vettore, la differenza tra vettori, il prodotto scalare tra vettori.  

 

Cinematica. 

Il modello del punto materiale ed il sistema di riferimento. Grandezze fisiche scalari e vettoriali.  
La velocità: il vettore velocità media ed il vettore velocità istantanea. 
L'accelerazione: il vettore accelerazione media ed il vettore accelerazione istantanea. 
Il moto uniformemente accelerato: ipotesi, leggi orarie, grafici di s(t), v(t) e a(t). La caduta libera.  
Il moto parabolico.  
Il moto rotatorio: spostamento angolare, velocità angolari media ed istantanea, accelerazioni angolari media ed 
istantanea; periodo e frequenza; leggi orarie delle grandezze cinematiche angolari nel moto rotatorio uniformemente 
accelerato. Moto circolare uniforme: relazioni tra grandezze angolari e tangenziali. L'accelerazione tangenziale e 
l'accelerazione risultante nel moto rotatorio con accelerazione angolare costante.  
  

 

Dinamica.  
Le forze. L'inerzia, la prima legge di Newton e la definizione di massa inerziale. Sistemi di riferimento inerziali e non 
inerziali. Cenni alle forze apparenti. La seconda legge di Newton e la definizione dell'unità di misura delle forze. La forza 
peso. La terza legge di Newton.  
La legge di Hooke. Le forze di attrito radenti: statico e dinamico. Cenni ad attrito volvente e viscoso. La forza normale. 
Cinematica e dinamica in due dimensioni: il piano inclinato.  
Cenni di dinamica rotazionale: la forza centripeta nel moto circolare uniforme. 
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Lavoro ed energia.  

Il lavoro di una forza costante. L’unità di misura del lavoro. 
Energia cinetica: definizione e teorema. Forze conservative e non conservative. Energia potenziale e lavoro 
conservativo.  Energia potenziale gravitazionale: definizione e legame tra il lavoro della forza peso e la variazione di 
energia potenziale gravitazionale. Energia meccanica: definizione e legge di conservazione.  
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